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Inimese aju on ehitatud ellujäämiseks vajalike 
probleemide lahendamise jaoks. Meie aju ei ole ehitatud 
ratsionaalsete investeerimisotsuste tegemiseks.
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Liigse enesekindluse barjäär – illusioon “Olen piisavalt teadlik!”
• Mis te arvate kumb on õige müügieesmärk, mida kauplus on märtsiks seadnud?

– 4500 lepingut
– 4593 lepingut 

• Rohkem infot ei ole parem info – see, kuidas saa infot kasutada, loeb
• See fakt ei peata investoreid koguma meeleheitlikult rohkem informatsiooni. Kui nad 

on seda saanud, arvavad nad, et teavad ette kõike! 

• Eksperdid võivad teada rohkem, kuid see teeb neid ka ebaotstarbekalt 
enesekindlaks. 

• Küsimustikust enamik teist arvas (75%), et on keskmisest paremad sõbrad. Kuidas 
saab olla 75% keskmisest parem? Kes on siis keskmine?

• Millisele nõustajale sa annaksid raha investeerimiseks?
– Annelile, kes on analüüsinud Venemaa aktsiaturgu ja ennustab tootlusels järgmisel aastal 

15,6%?

– Piretile, kes on teinud sügavamat analüüsi ja hindab tõusuks 17%?
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Kinnituse barjäär – illusioon “Teised arvavad ka nii, tähendab on 
mul õigus!”

• Otsime infot, mis kinnitaks meie arvamust, kuid kipume eirama infot, mis ei kinnita 
meie seisukohta.

• 95% vastavad tavaliselt kaardi küsimusele valesti. Teie grupis oli päris palju poolikult 
õigesti vastanuid.
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Mõttelise arvestuse barjäär – See on ju ilmne!

• Aju töötab kahes erinevas süsteemis

• X-system – kiire, paralleelne protsess

• C-system – aeglane, aga loogiline

• Küsimused 3, 6 and 7. Mis on esimene 
reaktsioon?

• On olemas ilmne vastus, on olemas õige 
vastus

• Ei olnud ühtegi, kes oleks õigesti 
vastanud 3, 6, 7

• See tähendab, et enamik meist alati 
eksib ja ei suuda alati mõttelise 
arvestuse barjääri vältida.
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Tagantjärele tarkuse barjäär

• Kui midagi on juba juhtunud, siis enamikel juhtudel me ütleme, et see oli juba enne 
teada (“Seda ma arvasin!”, “Ma teadsin seda!”, “Ma arvasin kohe, et see nii läheb!”
“Ma teadsin, et see kits on seal. Miks ma peaks oma valikut nüüd muutma?”)

• Ma ei ole kindel, et enamik meist arvas, et kinnisvaramull lõhkeb. Miks muidu 
endiselt osteti ebanormaalsete hindadega kinnisvara? 

• Kui aga kõik on kindlad, et suudavad ennustada minevikku, siis kas mitte see ei 
olegi põhjus, miks arvatakse, et suudetakse ennustada ka tulevikku? �-
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Ankurdamine

• Mis on korrutise vastus 1x2x3x4x5x6x7x8?
• Mis on korrutise vastus 7x4x8x3x5x1x2x3?
• Küsimus testist: mobiili numbrid ning psühhiaatrid Londonis
• Investeerimisel ankurdatakse ennast ajaloolise tootluse külge 

(nii positiivse kui ka negatiivse)
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Kuidas investor käitub ja kuidas käitud Sina?
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Ei tundu 
atraktiivne

Võiks täitsa 
mõelda

Fond on näidanud 
kindlat tõusu. Ostan!

Mul läheb investeerimine 
väga hästi.  Varsti olen rikas!

Ma ei müü enne,
kui olen nullis!

See fond kogu 
aeg ainult 
langeb. 
Müün maha!
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Kokkuvõte

• Evolutsioon pole meie aju loonud investeerimisotsuste jaoks. 
• Oluline on seda teada ning vajutada nö ON/OFF oma 

emotsioonidele. 
• Paanika, hirm ja eufooria saab kontrolli alla ainult 

MÕTLEMISEGA (c-süsteem ajus)
• Vigu jäädki tegema. Seetõttu ongi investeerimine huvitav.
• On oluline silmas pidada, et kanname barjääride taaka endaga 

kaasas iga päev, iga otsuse juures
• Kuna jääme inimolenditeks, siis tulevad börsimullid uuesti ja 

uuesti
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Finantsarstid

• Nõustajad peaksid nägema ja esitlema end finantsarstidena.
Investorid toovad finantsnõustajate juurde oma stressi, hirmud, 
soovid ja eelarvamused. Nõustajad saavad neil aidata 
tasakaalustada jõukust ja heaolu, kasutades samu vahendeid, 
mis head arstidki – küsitlemist, kuulamist, diagnoosimist, 
harimist ja ravimist.


